>4, Atelier vitalitée et harmonie

CPTS Nous vous guidons vers une meilleure qualité de vie.
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Un parcours destiné aux seniors afin d’aborder les principaux themes du
“Bien Vieillir” pour lutter contre Uisolement et la perte d’autonomie des
personnes agées. Ce parcours permettra de prendre conscience des
risques liés a l’age, d’anticiper des situations dangereuses ou a risque et

de pouvoir les éviter.
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Présentation de la Information sur la
CPTS et des ateliers prevention des chutes
Personnes agées

Atelier vitalité et harmonie.

amg .
'&_5 8 SEANCES

Eé GRATUIT POUR LES PERSONNES DE 60 ANS ET PLUS

£Q2 8 PERSONNES MAXIMUM (SUR INSCRIPTION)
Y

% COLLATION OFFERTE A CHAQUE SEANCE

prévention face aux : . -
facteurs de risques: alcool, prevention hygiene et

tabac, mise en danger de hygieneide vie
soi méme conduite..

Questionnaire HAD'RDV a 3
observance mois ;rappel des
thérapeutique et coordonnées CPTS
automédication présentation des activités
sur le territoire :CCAS/, club
senior ,activités diverses...

prevention
denutrition et
deshydratation

Information sur la
dépression,
gestion du stress
et des eémotions,
lesitroubles de
fonctions
cognitives
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Meilleure qualite de vie




Atelier vitalité et harmonie

CPTS Nous vous guidons vers une meilleure qualite de vie.

rQ/ Commencafionctionney

Vous étes aidant ou membre de la famille et
souhaitez inscrire votre parent ou ami aux
ateliers pour qu’il bénéficie d’un
accompagnement personnalisé ?

Vous étes une personne de 60ans
ou + et vous cochez au moins 2
criteres ci-dessous :

Inscrivez le en appelant le : 03.82.55.97.80

e Isolée Ou par mail :

o Mal nutrie, déshydratée secretariat.cpts.thionville.est@gmail.com
e Troubles de mémoire

o Stressée

e Consommations excessives

» Envie d’apprendre ou de comprendre ce qu'il se Vous étes professionnel de santé ou

passe quand mon corps vieillit

e Envie de partager un moment avec d’autres
personnes

e Autre

professionnel accompagnant et vous
souhaitez que votre patient soit accompagné
dans un parcours de prévention en santé :

Inscrivez le en appelant le : 03.82.55.97.80
Alors inscrivez vous en appelant le : 03.82.55.97.80 Ou par mail :

Ou par mail : secretariat.cpts.thionville.est@gmail.com secretariat.cpts.thionville.est@gmail.com

Une fois linscription prise en compte, 'animateur de prévention rappelera la personne inscrite pour lui
donner toutes les modalités du parcours : dates, lieux, accessibilité (navettes ou transports).

@ Objectifsidellatelien

Rendre la prévention
accessible au plus grand

Préserver Améliorer la Renfo rcer le nombre :ile se.ni,orsl,f,n
. T - . . ommant les inégali
l’au'tonomle quallte de Vle C,Ies llen SOClal tgrritoriales et engalla:tsé
personnes agees la rencontre des usagers

sur leur territoire.
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CPTS

% Contactsipourinschiption

M 03.82.55.97.80

@ secretariat.cpts.thionville@gmail.com

9 Référente Personnes Agées : Laurence HERR 06.86.76.48.08
Animatrice Atelier : Marjorie SCHMITT 07.69.73.18.44




